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Kochane Dzieci, Drodzy Rodzicel!

Witam Was w széstym wydaniu naszej gazetki w NOWYM
ROKU 2014. Za nami pie¢ miesiecy pracy, nauki i zabawy. Przed
nami ferie i zastuzony odpoczynek. Zycze Wam stonecznych,
$nieznych, pieknych ferii i dobrego odpoczynku na swiezym

powietrzu.

Wychowawczyni kl. TIT
Dorota Sztuba

W tym numerze:

e nasze sukcesy i osigghiecia
e Zyczenia

e wydarzenia

e relacje z wyjsc

* nasze prace

e ciekawostki

o zagadki

e kacik dla Rodzicéw

.Zabawa jest naukaq,
nauka jest zabawq -
im wiecef zabawy,
tym wiecej nauki.”
Glenn Doman
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Nasze sukcesy i osiqgniecia

W miedzyszkolnym konkursie ,Wariacje nt. drzewka
bozonarodzeniowego i aniota Swiqtecznego”

Zosia Gadomska zdobyta IT miejsce, a Agatka Bartoszynska
otrzymata wyrdéznienie.

Ania Kondej zdobyta wyréznienie w kategorii zdjecie w Wo).
Konkursie Katarzynkowym.

W szkolnym konkursie z jezyka angielskiego dla klas I-ITT
CHRISTMAS CARD" , I miejsce w klasie IIT zajeta Ula
Wréblewska, IT - Hubert Choscinski, Tosia Jackowiak, a IIT - Ola
Kwiatkowska, Ala Chabior i Agatka Bartoszyhska.

Wszyscy laureaci otrzymali dyplomy, drobne upominki i 6 z jezyka
angielskiego!

Serdecznie gratulyjemy!
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21 stycznia Dzien Babci
22 stycznia Dzien Dziadka

Dzi$ stoneczko jasno Swieci, zima biata $piewa

A uczniowie z trzeciej klasy sktadaja zyczenia:

Wszystkim Babciom, wszystkim Dziadkom- zdrowia, pomys$Inosci
Usmiechdw na co dzien i duzo radosci.

Raz i dwa, raz i dwa , kazdy babcie fajna ma

trzy i cztery, trzy i cztery, babcia dobre ma maniery
pieé i szes¢, pied i sze$¢ babcia zawsze da co zjesé
siedem osiem ,siedem osiem, babci siatki hosze
dziewiel dziesiel, dziewiel, dziesie babcia rado$¢ nam przyniesie
I liczmy od poczatku ustawieni w jednym rzadku.

Babciu kochana, dzi$ swieto Twoje,
dlatego wtashie przed Toba stoje

chce Tobie zyczyé samych radosci

niech zawsze mito$¢ w Twym sercu gosci.
Miej zdrowia duzo, uémiechu wiele

badzZ przy mnie zawsze, nawet w hiedziele,
bo kiedy jestes jest mi wesoto,

bo z Tobg zawsze fajnie jest.

Bo naszym Babciom z catego serca
zdrowia dzi$ zycza wszystkie wnuczeta.
Kwiaty przynosza, catuski daja, bo swoje Babcie bardzo kochaja.

Dla Ciebie dzi$, Dziadku, niespodzianke mamy.

; To przepis ha dobrych wnuczkéw, zaraz go podamy.
;‘.& Codziennie dla Dziadka miej otwarte serce,
rados¢ i udémiechy dawaj mu w podziece.

Rece do pomocy zawsze miej gotowe,

czestuj Dziadka stodyczami - chociaz nie sq zdrowe.

e
......

. A Naszym Kochanym Dziadkom
zdrowia i szczescia wiele

w kazdym dniu, a szczegélnie

........ W niedziele!
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Wydarzenia

Waulkany w klasie

Dnia 25.11.2013r. do naszej szkoty przyjechata pani Dorota Giza-Barczykowska, z
ktéra odbylismy warsztaty chemiczne. Na tych zajeciach przeprowadzalismy
rézne eksperymenty, m.in. budowe wulkanu, rakiety, czy wytwarzanie fal
dzwiekowych. Najwiekszq frajde sprawita nam budowa wulkanu. Smiesznie byto,
kiedy z butelki wylatywata piana. Pani
Dorota wyttumaczyta nam takze, ze do
budowy papierowego samolotu
wystarczy kartka papieru, 2 stomki,
nitka i balon. Powietrze uciekajace z
balonu przesuwa samolot na drugi
koniec nitki .Kazdy z nas samodzielnie
wykonat taki samolot i zabrat go ze |
sobag, Do domu zabraliSmy tez
wrazenia, ktére zostana w has na
dtugo.

Mikofaj Rezmer

29 listopada przyjechat do
"¢ haszej szkoty Michat
WS Kwiatkowski, kolarz. Opowiadat
o swoim hobby, czyli kolarstwie.
| Dowiedzielidmy sig, ze aby
zostaé dobrym kolarzem trzeba
. codziennie trenowaé. Potem
pokazat nam koszulke kolarska i
ztoty medal. Opowiedziat tez, ze
mozna przejecha¢ ,Tour de France” na rowerze od Francji do Hiszpanii. Na
koniec spotkania wszystkie dzieci ustawity sie do pamigtkowego zdjecia z
Michatem Kwiatkowskim i kazde dziecko mogto dosta¢ autograf. Moglisémy nawet
podniesé jego rower, ktory wazy tylko 7 kilogramow.

Ula Wroblewska
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To byto super spotkaniel A wszystko zaczeto sie tak: Przyjechatem do szkoty,
wszedtem do klasy i zobaczytem, ze
nie ma tam nikogo! Zszedtem na dét,
odnalaztem naszaq klase i usiadtem
przed panem Michatem. Opowiadat o
swoich sukcesach, np. w ,Tour de
France" i pokazat ham swdj medal z
.Tour de Pologne” A na koniec
pokazat nam swéj rower i rozdawat
autografy. Wszyscy cieszyli sie z
tego spotkania.

Mikofaj Rezmer

Spektakl

—

03.12.13 poszliSmy na spektakl profilaktyczny
pod tytutem ,Czy Mikotaj istnieje?”, ktory
odbywat sie w sali gimnastycznej. Myszka Adela
znalazta w swojej skrzynce na listy smutny list,
w ktérym byto napisane: .Mikotaj nie istnieje".
Obok skrzynki lezat puchaty ogonek. Adela i jej
przyjaciele poszli do detektywa, ktory wypit

herbatke i powiedziat, ze jajko im powie kto
zostawit ten ogonek. Kiedy poszli do jajka,
okazato sie, ze jajko .ma nogi”. Jajko byto
bardzo smutne, ale oni mieli na to rade.
Dwoje dzieci musiato zatanczyé na scenie. Na
koficu przedstawienia okazato sie, ze
winowajca byt krélik. Byto to bardzo
Smieszne i udane przedstawienie.

Tosia, Ula, Ala W. i/ Agatka S.
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Wigilia klasowa

20.12.2013 r. mieliSmy Wigilie klasowa. Najpierw udekorowalismy stét i
potozyliémy na nim wiele smakolykéw. Razem czytaliémy Pismo Swiete. Po
przeczytaniu Pisma $w. zabraliémy sie do dzielenia sie optatkiem, sktadania
zyczeh oraz jedzenia smakolykéw. Gdy skoficzylidmy je$é, przyszedt Sw. Mikotaj.
Dat nam stodycze, ktére Pani rozdata. Potem Tosia na cymbatkach, a Agatka
Sosinska na flecie graty koledy, a potem wspdlnie $piewaliémy. Bylo bardzo
fajnie.

Po Wigilii poszliémy do kosciota na Jasetka i koncert koled. Jasetka, przygotowane
przez VI klase, byly nowoczesne i ciekawe, a koncert wykonaty kolezanki z naszej
klasy: Ala Wojak, Marianka Maksim, Agatka Sosinska, Zosia Gadomska ,Ola
Kwiatkowska i Zuzia Moch z klasy IV. Ten dziefi w szkole byt udany.

Zosia Gadomska, Justynka Wisniewska, Marianka Maksim
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PrzyszliSmy do szkoty odéwietnie ubrani. Przesuneliémy tawki, aby powstat stét i
nakryliémy go biatym obrusem. Potem przeczytaliémy fragment z Pisma Swietego.
Nastepie poszliSmy do kosciota na jasetka. Bylty bardzo ciekawe. Bardzo
cieszyliémy sie z jasetek. Byto bardzo fajnie!

Wiktor, Julek i Mikotaj
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Relacje z wyjs¢é

Centrum Chemu w Matej Skali

~ 20 listopada wybralismy sie do
. Centrum Chemii. To jest nowe,
bardzo ciekawe miejsce, do
ktorego naukowcy zapraszaja
dzieci i mtodziez na warsztaty
chemiczne. Znajduje sie ono na
ulicy Prostej w Toruniu, w
starej, pieknej kamienicy. Ze
szkoly wyjechaliSmy wczesnie
rano. Kiedy dotarliSsmy na
miejsce, rozebralismy sie w
szatni, a potem poszlismy do SCllI w ktdrej byto mnéstwo stojéw i krzeset. Pani
rozdata ham specjalne bluzki i gogle oraz wyttumaczyta nam, ze nie mozemy sie
pomyli¢, gdy bedziemy wsypywaé rézne sktadniki do pojemnikéw.

W pierwszym eksperymencie chemicznym, ktéry przeprowadziliémy, powstat tlen,
ktéry zapisujemy jako O,. W nastepnych eksperymentach powstawaty kolejne
zwiazki chemiczne. Kazdy z nas brat udziat w tych doswiadczeniach. Najbardziej
podobato mi sie, kiedy podpalilismy stot, a on w ogéle sie nie zapalit.

Bardzo mi sie tam podobato i juz nie moge sie doczekal, kiedy znowu tam
pojedziemy. Byto naprawde bardzo, bardzo fajnie. To byta super wycieczka.

Ania Kondej

W Centrum Chemii robilismy super
doswiadczenia:  zielony ogien czyli
ognisty smok, chmury w ksztatcie kofa,
podpalanie tawki (ktdra sie nie spalata) i
bombe. Byto bardzo interesujaco,
poznalisémy czasteczki najrézniejszych
gazow, np.. wodoru, tlenu, dwutlenku
wegla i wody.

Zosia Krogolewska
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Pani rozdata nam koszulki

i ochraniajace oczy
okulary. W pierwszym
eksperymencie wszystkie
pary wziety po jednej
prébéwce i wsypaty do hich
proszek o nazwie KMnO4.
Drugie zadanie byto juz
nieco trudniejsze: trzeba
byto zapali¢ palnik
prawdziwymi zapatkami.
Palnik podgrzewat
prébowke z substancja, Nastepnie zapalony od palnika pa‘ryczek wtozylismy do
podgrzanej mikstury. Zaobserwowalismy burzenie sie mikstury. Bardzo mi sie
podobato robienie dodwiadczen w laboratorium chemicznym.

Marianka Maksim

Robilismy doswiadczenie, w ktérym pani miata podpatke w aerozolu, a kiedy
rozpylata aerozol ukosem do dotu, tryskat ciecza, Potem pani pryskata aerozolem
do probéwki, podpalata i wylewata na stét. Byta tez bomba wodorowa i bazuka, z
ktorej strzela sie dymem. Wszystkim sie podobato.

Hubert Choscifiski
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.Ratujmy Mikotaja"

26 listopada pojechalismy autobusem do Cinema City na film 3D pod tytutem
.Ratujmy Mikotaja". WeszliSmy do sali kinowej i usiedliSmy wygodnie. W
odpowiednim momencie Pani poprosita nas o natozenie ZNIKNAL SWIETY!
okularéw 3D. Niektére dzieci mialy popcorn. e nosz PREEENTVE
Nareszcie zaczat sie film. Opowiadat o matym T
niezdarnym elfie, ktory naprawde duzo potrafif!
Kiedy miasteczko elfow byto w niebezpieczenstwie,
cofat sie w czasie, zeby ostrzec Mikotaja. Miasto
chciat zdoby¢ Emil i wzig¢ sanie Mikotaja, by
podrézowaé nimi ze swoja mamcia. Pod koniec filmu
elfy przekonaty Emila, ze jednak warto wierzyé w
Swietego Mikofaja.

Urszulka Wroblewska

W2p
N iw3ap

WKINACH 0D 2217

Mikota jki

6 grudnia poszliémy do Figlowiska i spotkaliémy sie ze Swietym Mikotajem.
Najpierw poszlismy sie troche pobawié. Dziewczyny zrobity baze, a my rzucalismy
w siebie pitkami. Na koniec
przyszedt Sw. Mikotaj i dat ham
prezenty. Byto super fajnie.

Iwo, Hubert i Piotrek

-10 -
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W  Figlowisku bylismy okoto 3
godzin. BawiliSmy sie tam bardzo,
bardzo gtosno, a potem przyszedt §
Sw. Mikotaj. Rozdawat dzieciom [
prezenty, ale najpierw musiaty
pokazaé swdj talent. Przez okno
zobaczylismy pierwszy s$nieg. W
Figlowisku byto bardzo wesofo. |
Zosia, Maja Piotrowska

.Koledy swiata”

W dniu 16 grudnia w Dworze Artusa
odbyta sie audycja szkolna pt. .Koledy
$wiata”. Koncert prowadzita pani
Adrianna Wdzitkowska. Utwory
$piewali: Pani Ania - sopran, Pani

| Magda - alt, Pan Jacek - tenor, Pan

Michat - bas. Pierwszq koleda wykonana,
przez muzykéw byta .Nad Betlejem w
ciemng, noc". Potem muzycy zaspiewali
rosyjska kolede .Dziwnaja nowina”, a
takze jednq z najstarszych facinskich

piesni bozonarodzeniowych. Nastepnie wystuchaliémy koled: .Bdg sie rodzi”,
.Dzisiaj w Betlejem”, ,Triumfy kréla niebieskiego” i .Cicha noc”. Jako ostatniq
muzycy wykonali piosenke .Pada $nieg”, ktéra mogliémy zaspiewaé razem z nimi.

Bardzo podobat mi sie ten koncert!
Tosia Jackowiak

-11
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Wyjazd na Barbarke

15 stycznia wyjechaliémy autokarem na Barbarke z klasq I. Najpierw poszlismy
do lasu. W nocy spadt $nieg i las wygladat .bajecznie”. Widzielismy wiele
pomnikéw przyrody. Pr'zechodzlllsmy ko+o kClpllCZkl Sw. Bar‘bar‘y i duzo sue, 0 niej

dowiedzielismy.

Zobaczyliémy w éniegu $lady R

gotych stop. Potem poszlismy
do lesniczéwki. Najpierw
zobaczylismy wielkq tablice,
na ktérej Pani wyswietlata
rézne obrazy z opisami.
Dowiedzieliémy sie duzo

ciekawych rzeczy o ochronie | 4
przyrody w naszym regionie. |
Pani doktadnie wyjasnita nam
.co to sq pomniki przyrody”,

-12 -

S ‘{‘\“H podawaliémy powody, dla
5 ktorych  warto  chroni¢
“ przyrode oraz
- dowiedzieliémy sig, jakie

organizacje  zajmuja ~ Sie
ochrong, przyrody. Nastepnie
uzupemiliémy karty pracy.
Szczedliwi i zadowoleni
wrécilismy do szkoty.
Marianka Maksim, Alicja
Wojak, Justynka Wisniewska
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Nasze prace

,Moja Gwiazdka dla Mikot aja”
Pan Mikotaj czeka na méj list-wigc Swist-pisz€ na papierze: jestem mity,
uprzejmy, uSmiecham si€ szczerze. Chodz€ do szkoty caty rok, nie zbaczam w
bok . Mikotaju, przynie$ mi bilet do raju- chcg pojecha w Alpy na narty: wez
swoje sanie, dwa renifery i pokonajmy razem wszystkie bariery. Wykonamy super

Jjazde i schwycimy w locie dla Ciebie gwiazde.
N
7 , 5
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SP 27 Torun

Magiczne gwiazdki Emilki

Dawno, dawno temu Swieta Bozego Narodzenia nie byly tak barwne, jak obecnie.
Pewnego dnia mata Emilka zapytata mame, dlaczego choinka w ich domu jest tak
mato kolorowa? Mama odpowiedziata, Zze zgodnie z legenda Pan Jezus urodzit sie w
stajence, przy ktérej rosta taka wtasnie choinka, jak u nas w domu. Emilce nie
spodobato sie takie wyjasnienie. Uwazata, ze strojac choinke moze lepiej wyrazic
rado$¢ z powodu Bozego Narodzenia. Postanowita ozdobi¢ choinke kolorowymi
gwiazdkami z papieru. 6dy rodzice wyszli z domu na zakupy, przygotowata mate
karteczki, nozyczki, nitki, klej i zaczeta robié gwiazdki.
Wycieta ich okoto trzydziesci. Kleita po trzy w réznych
kolorach, w kazdej zrobita dziurke i przewlekta nitke.
Nastepnie powiesita gwiazdki na choince.

Gdy rodzice wrdécili ze sklepu, zobaczyli kolorowe
drzewko i zdziwili sie. Rodzicom bardzo spodobat sie
pomyst Emilki. Odtad ludzie na catym Swiecie robiq albo
kupuja gotowe ozdoby i wieszajq je na choince.

Marianka Maksim

-13 -
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Bash o zaczarowanych Swietach

Dawno, dawno temu $wieta Bozego Narodzenia nie byty tak barwne jak
obecnie. Nikt nie stroit choinki.

Nieopodal Swierkowego lasu, w starej drewnianej chatce mieszkata zta
czarownica Ditte, ktdra nie lubita Swiat Bozego Narodzenia. Ditte miata swojego
wiernego konia o imieniu Mistral. Tuz obok domku czarownicy stat piekny patac
kréla i krolowej.

Zblizaty sie Swieta Bozego Narodzenia. W tym roku para krélewska
przygotowywata sie do obchodu Swiat najbardziej, a czarownica Ditte ztodcita sie
jeszcze bardziej.

Az pewnego razu do zamku zapukat pewien stary magik. Zaproponowat, zeby
w patacu byly nie tylko $wiateczne dania, ale i choinka. Czarodziej nazywat sie
Merlin. Krél i Krdlowa mianowali go na swojego doradce. Tymczasem Ditte
patrzata na swoja krysztatowq kule i kipiata ze ztosci. Wskoczyta na rumaka i
pogalopowata do ciemnego lasu.

Jednoczesdnie para krélewska wydata rozkaz poddanym chtopom Sciecia
wielu choinek. Nagle zauwazyli czarng postaé na koniu. To byta czarownica Ditte.
Krzykneta: "Rozkazuje wam nie $cina¢ zadnych choinek i nie obchodzié Swigt!"
Niespodziewanie wystapit Merlin i zaczarowat czarownice w mrowke, a Kkonia
zaprowadzit do krdlewskich stajni.

W ten oto sposdb dzieki Merlinowi udato sie uratowac $wieta w zamku.
Urszulka Wroblewska
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O Swietym Mikotaju

Jest taki pewien éwiQTy.
Co lubi rados¢ sprawiac
W worku nosi prezenty
By je ludziom rozdawat.

Mikotaj sie nazywa

Ma dtuga, biatq brode

W czerwonym chodzi ubraniu
Saniami jezdzi sobie.

Kiedy zblizajq sie Swieta
Te najpiekniejsze w roku
Obdarowuje wszystkich
Nie btysnie tezka w oku.

A gdyby o kim$ zapomniat
To ja pomoge jemu

I zrobie prezent mamie
I temu i tamtemu.

Udmiechne sie do nich radosnie
Gwiazdka zaswieci w mroku
Rozjasni smutne twarze

Ogtosi $wiatu pokd;.

Marianka z Babciq

-15 -
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Dalsze przygody Puca i Bursztyna

Po wyjezdzie panny Agaty Mikado, ktory nazywat sie teraz Mik, stat sie
towarzyszem Puca i Bursztyna. Razem bawili sie na podwérku i organizowali rézne
wyprawy. Pewnego razu Krysia zabrata ich do muzeum. Pani nie chciata wpuscié
pséw Krysi. Jednak Mik zrobit piekne, duze oczy i wtedy pani zmienita zdanie. Byto
to muzeum, w ktérym znajdowaty sie szkielety gaddw i prastarych dinozaurow.
Bursztyn usmiechnat sie i podbiegt do dinozaura, poniewaz myslat, ze to danie
zrobione specjalnie dla niego. Bursztyn wdrapat sie na sterte kosci. Niestety pan
z ochrony muzeum zwrécit mu uwage, ze jesdli jeszcze raz zauwazy go na
szkielecie dinozaura, to wyprosi go z muzeum. Bursztyn tylko zaszczekat na pana i
pobiegt do Krysi. Bat sie wskoczyC i zje$¢ te pyszne dania. Pomyslat, co moze sie
sta¢? Nie zastanawiajac sie, wskoczyt i chrupat swoje pysznosci. Nie wiedziat, ze
Krysia, Mik i Puc idq dalej oglada szkielety dinozaurdw. Po jakim$ czasie Mik
zorientowat sie, ze nie ma Bursztyna i zawotat Puca. Szukali Bursztyna po catym
muzeum. Mik sprawdzat kazdy kat i w kohcu znalazt
Bursztyna. Lezat najedzony przy szkielecie tyranozaura.

Mik, Bursztyn i Puc szybko pobiegli do Krysi, zeby nic nie
zauwazyta. Wrdcili bezpiecznie do domu, gdzie kazdy
dostat po kosci kurczaka na deser. I tak sie skonczyta
historia w muzeum.
Alicja Chabior

Recenzja

W dniu 4 stycznia pojechatam z babcia i moim bratem
Jaskiem do Dworu Artusa ha koncert po tytutem ,Byt sobie
krdl" - spotkanie z muzyka renesansu. Mtodzi $piewacy z
Bydgoszczy - Zespét Concertus - przedstawili nam piesni
renesansowe. Zaspiewali: ,Pasterze mili", Siostra Teresa”,
Nézmy dzié chrzescijanie”. Spiewakom towarzyszylo dwoje
muzykéw. Pani Martyna grata na Fidelu, a pan Filip na lutni.
Na koniec wszyscy, to znaczy widownia i Spiewajacy, razem zaspiewali utwér Byt
sobie krél”. Byto bardzo fajnie!

Tosia Jackowiak

-16 -
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Dlaczego warto mie¢ marzenia i dqzy¢ do ich spetnienia?

Marzenia to inaczej wielkie chcenie czego$. Ja mam marzenie, by
przezy¢ wielka przygode i zostaé stawng malarka. Marzenia ma
kazdy, ale niektdre niestety sq nierealne.

Maja Piotrowska

Listy do sportowcow

Szanowny Panie Lewandowskil

Zwracam sie do Pana jako fan polskiego futbolu. Ja
réwniez jestem sportowcem i podobnie jak Pan ciesze
sie ze swoich zwyciestw i gleboko przezywam swo je
porazki. Jest Pan dla mnie wzorem do nasladowania.
Udowodnit Pan, ze dzieki wytrwatosci i ciezkiemu
treningowi mozna dokona¢ rzeczy naprawde wielkich.
Serdecznie Pana pozdrawiam.

Wiktor Rabant

Szanowny Panie Adamie!

Zwracam sie do Pana jako do mistrza Swiata.

Podziwiam Pana, szczegdlnie dlatego, ze sam nigdy

hie jezdzitem na nartach. Jest Pan dla mnie wzorem

do nasladowanial

Zycze Panu sukceséw w nowym zawodzie. {3
Piotr Wieckowski

Szanowna Pani Otylio!
Nazywam sie Agata i mam 10 lat. Od széstego roku g
zycia rodzice zapisali mnie na basen. Od tej pory
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regularnie uczeszczam na lekcje ptywania. Czasami treningi sq wyczerpujace i
meczace i wtedy, kiedy mam juz dosé, mysle o Pani i o Pani sukcesach. Pani
Otylio, jak udato sie Pani zaj$¢ tak daleko i zdoby¢ tyle medali? Teraz wiem,
Ze na taki wynik trzeba wielu lat dtugich treningéw. To przeciez jest bardzo
zmudna i cigzka praca. Sama jestem na poczatku drogi. Zycze wiec sobie tyle
cierpliwosci i charakteru ducha co miata Pani. Jest Pani dla mnie autorytetem!
Z powazaniem.

Agata Sosinska

Wywiad z Justynq Kowalczyk

Dlaczego Pani wybrata akurat te dyscypline
sportowa?

Jak dtugo Pani trenuje?

Ile godzin dziennie Pani trenuje?

Z kim Pani rywalizuje?

Tle medali Pani zdobyta?

Urszulka Wroblewska

Wywiad z Otyliq Jedrzejczak
Szanowna Pani Otyliol
- Ile ztotych medali Pani zdobyta?
- Czy bedzie Pani startowaé w najblizszej olimpiadzie?
- Czy popularno$¢ bywa meczaca?
-Jak wspomina Pani przygode w ,, Tafcu z gwiazdami"? 1

- Jakie ma Pani plany na najblizsza przyszto$é? Y
- Czy marzy sie pani kariera aktorska?
Ola Kwiatkowska
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Wywiad z Karoling Wozniacki

1. Od kiedy gra Pani w tenisa?

2. Ile medali Pani zdobyta?

3.Ile godzin dziennie Pani musi trenowaé ?
4.Kto jest Pan najtrudniejsza rywalka?

5. Czy jest Pani na jakiejs diecie?

6. Ile rocznie Pani zarabia?

Zosia Gadomska

Wywiad z Piotrem Zytq

- Od ilu lat trenuje Pan skoki?

-Ile godzin dziennie Pan trenuje?

-Kto byt Pana sportowym idolem?

-W jakiej miejscowosci Pan najbardziej lubi skakaé?
-Jacy kibice sq Panu najbardziej przyjazni?

Agatka Sosifiska
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Ciekawostki

Boze Narodzenie w Europie

Postuchaj jak Boze Narodzenie obchodzi sie

w roznych krajach Europy

Wigilia Bozego Narodzenia w Polsce to przystrojona pieknie zielona choinka,
dzielenie sie optatkiem, uroczysta kolacja, $piewanie koled, prezenty i nocna msza
- pasterka. Tego dnia wszyscy sq mili i serdeczni. A jak jest w innych krajach?

Wtochy

Wihosi nie dzielq sie optatkiem i nie
$piewajq koled. W domach zamiast
choinek ustawiajg wspaniate szopki
(im rodzina bogatsza, tym szopka
wieksza). W ten dzien domy ludzi
bogatych sq otwarte dla innych

i kazdy, kto zechce moze obejrzeé
u nich ztobek Pana Jezusa.
Najpopularniejszymi potrawami sq
indyk, pierozki z miesem i korzenne
ciasto drozdzowe. Mikotaj

z prezentami przychodzi do dzieci
w Swieto Trzech Kréli.

-20 -

Austria

Domy sq przyozdobione wiankami z
gatazek swierku z czterema Swiecami.
W Wigilie zawiesza sie nad drzwiami
doméw dzwonki. O zmierzchu, na ich
dzwiek, wszyscy zasiadaja do kolacji.
Na stofach kréluja potrawy rybne

i miesne. Podobnie jak w Polsce
nastepuje wreczanie upominkow.
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Francja

Ludzie catq noc bawiq sie, tahcza,

i jedza, Niektore rodziny wspélnie
z przyjaciotmi chodza w $wieta do
restauracji. W domu ustawia sie
zielone drzewka. Na stole nie moze
zabraknaé satatek z krabdéw

i krewetek, indyka nadziewanego
kasztanami oraz réznych gatunkéw
sera. O pétnocy, po wieczerzy,
przychodzi do dzieci Papa Noel
(odpowiednik polskiego Swietego
Mikotaja) z workiem prezentéw.
Czasami upominki znajduja sie pod
choinka w diugiej czerwonej
poficzosze.

Hiszpania

Do wieczerzy zasiada sie péznym
wieczorem w gronie najblizszej
rodziny. Wszyscy sktadaja sobie
Zyczenia, tamiqc sie turronem. Tak
nazywa sie cienki placek z wierzchu
pokryty optatkiem. Potrawy wigilijne
przyrzadza sie z ryb. Nie moze
zabrakna¢ ciasta Trzech Krdli

z bakaliami i niespodziankami.

Po kolacji hiszpanskie rodziny udajq,
sie na pasterke, a pézniej spotykaja
sie z przyjaciétmi, Swietuja na
ulicach, bawiq sie w restauracjach,
Spiewajq koledy i tanczq do rana.
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O czym nie wszyscy wiedzq

Na dnie wdd $pia ryby, te ktére
zywiq sie roslinami i drobnymi
zyjatkami, np. ptotki, karpie.
Zagrzebane w mule, lub ukryte pod
kamieniami $pia zaby. Nie $piq tylko
drapiezne ryby - szczupaki, ktore
zawsze potrafia cos upolowaé pod
lodem.

A co sie stato z mréwkami? Jesieniq
mrowity sie jeszcze w stoneczne dni
w swoim wielkim kopcu, ale teraz
nigdzie ich nie widaé. Zagrzebaty sie
gteboko w mrowisku i zasnety mocnym
snem, az do wiosny.

W zacisznych ulach zimuja pszczoty.

-22 -

Nie $piq wilki. A im surowsza zima,
tym wilki staja sie grozniejsze

i napadaja na stada saren, ktére tez
nie $pia i szukaja pokarmu. Sarny
jedza zima mech, paczki i kore
drzew.

Jelenie i dziki w poszukiwaniu
pokarmu czasem zagladaja nawet do
stodét. Lisy mato odpoczywaja, wtéczq,
sie po zasypanych $niegiem polach,
ale prawdziwe polowania zaczynaja po
potudniu i wieczorem. Zgtodniate
zajace zagladaja do sadéw i ogrodéw,
szukajac resztek warzyw, czasem
poprzestaja na ogryzaniu kory drzew.
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Zagadki

Nowy Rok | Nowy Rok !
Stonka bedzie wiecej !
Przewedruje z nim krok w krok
dwanascie ...

(mie...)

Noworocznych wiele zyczen
hiesie dzieciom mrozny ...
(sty...)

Na $lizgawke, narty, sanki -
cieptq kurtke wtoz i buty.

Juz niedtugo przyjdzie wiosna,
cho¢ panuje jeszcze ..

(zi...)

z»

[(5&74@

JZJZ@J‘ csego
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Ma okragte oczy,
Swietnie widzi w nocy,
i widzi, i styszy,
poluje na myszy.

(so0...)

Biezy biegacz po dolinie
w szaroburej kozuszynie !

(za...)

Buduje mosty na rzekach,

na inzyniera nie czeka.

A w nos szczypie, szalik wtéz !
Wiemy dobrze to jest ...

(m...)

£ b
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Czy wiecie, ze ..?

W czasie ostrej zimy wiecej zwierzat ginie z pragnienia niz z gtodu. Ani ptaki, ani
ssaki nie jedzq $niegu. Totez znajdowano martwe sarny i kuropatwy, ktére miaty
w zotadkach dosyé pokarmu. Zginety z pragnienia | pamietajmy o wodzie dla nich !

Wilki wedrujac po $niegu na swoje wyprawy towieckie czasami wstepuja w tropy
swoich poprzednikéw. Po przejsciu takiej watahy (czyli stada wilkéw) widaé tylko
jeden trop i nie wiadomo, jak liczna jest wataha.

W przyrodzie drapiezniki spetniaja bardzo wazna role. Najczesciej wytapuja
stabe, chore lub kalekie zwierzeta. W ten sposéb usuwaja sztuki, ktére moga
szerzy¢ zaraze albo wydawaé stabe potomstwo. Jest to rodzaj selekcji
naturalne;.

Wrabel - o zmarzlak i wcale nie jest wytrzymaty na mrozy. Puszy piorka i kryje
sie na noce gdzie sie uda. Nasz najmniejszy ptaszek, mysikrélik, nie gniezdzi sie

i nigdy nie kryje w dziuplach. Ta ptasia kruszyna w najsilniejsze mrozy przez catq
noc potrafi siedzieé na odstonietej gatazce !

Malutkie, biate
raniuszki z dtugim,
ciemnym ogonkiem

i malenkim dziobkiem
- bija chyba rekord
wytrzymatosci na
Zzimno - w zimowe
noce siadaja na
gatazce rzadeczkiem,
jeden przy drugim,

i okrywajq sie
nawzajem
skrzydetkami.
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Turniej
1. Co jest grozniejsze dla ptakéw zima - gtéd czy pragnienie?
2. Co ropucha jada w zimie?
3. Czy wiewidrka, borsuk i niedzwiedz - przesypiaja catq zime?
4. Ktére zwierzeta przesypiaja catq zime?
5. Ktére zwierzeta chodza na wyprawy fowieckie .gesiego” i wstepuja

tapami w swoje $lady?

Co zagraza ptactwu domowemu?

Ktére ptaki dluzej $pia zima - dzienne czy tez nocne?

Po czym mozna rozpoznaé wiek drzewa, kiedy jest Sciete?
. Ktére drzewo iglaste traci na zime swoje igty?

10 Jaki pasozyt rosnie na drzewach?

o 0N O

Odpowiedzi przykryj kartkq i sprobuj odpowiedziec samodzielnie!

Odpowiedzi na turniej
1. Pragnienie
2. Nic
3. Nie. Budzq sie od czasu do czasu i nhawet
wychodzaq na spacer.
4. Jez, nietoperz, Swistak i inne.
5. Wilki.
6. Napady liséw, tchérzy, kum, fasiczek,
szczuréw. Kurnikéw trzeba pilnowa.
7. Dzienne.
8. Po kregach na przekroju pnia.
9. Modrzew.

Y 10. Jemiota.

\f ‘
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Kacik dla Rodzicow

ADHD - skrét z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder, czyli zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej, okreslany w literaturze jako zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi lub jako zaburzenia hiperkinetyczne.

Jest to grupa zaburzen charakteryzujacych sie wczesnym poczatkiem (zazwyczaj
w pierwszych pieciu latach zycia), brakiem wytrwatosci w realizacji zadan wymagajacych
zaangazowania poznhawczego, tendencja do przechodzenia od jednej aktywnosci do
drugiej bez ukonczenia zadnej z nich oraz zdezorganizowana, stabo kontrolowana
nadmierng aktywnoscia,

Uwaza sie, ze ADHD wystepuje u 4-8% dzieci w wieku wczesnoszkolnym (6-9 lat),
gtdwnie chtopcéw, niezaleznie od rasy i kultury. Nastepnie czesto$¢ wystepowania
zmniejsza sie o 50% na kazde 5 lat, jednakze u 60% dorostych utrzymujq sie niektére
cechy Zespotu (zwtaszcza dotyczace deficytow uwagi).
Noszq wtedy nazwe AADD - ang. Adul/t attention-deficit disorder.

Przyczyny

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowe] jest zespotem zaburzeh, najczesciej o podtozu
genetycznym, ktéry powoduje powstawanie objawdw z trzech grup: impulsywnosci,
nadruchliwosci i zaburzen koncentracji uwagi; spowodowany jest zaburzeniami réwnowagi
pomiedzy uktadami dopaminowym i noradrenalinowym w centralnym uktadzie nerwowym.

Objawy nadpobudliwo$ci mogq réwniez wystepowaé w wyhniku:
¢ uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego,
e niedotlenienia w czasie porodu,
o takze przy innych zespotach objawowych np. u pacjentow z tamliwym
chromosomem X.

Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej ma podioze biologiczne to znaczy, ze nie wynika
on z btedéw wychowawczych, czy czynnikéw psychogennych.

Niektére objawy podobne do zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej moga wystepowaé

u dzieci wychowywanych bez systeméw zasad i konsekwencji, ale takze np. u dzieci
maltretowanych fizycznie, psychicznie lub seksualnie.
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Objawy

Stera ruchowa

wyrazny niepokdj ruchowy w zakresie duzej i matej motoryki

niemozno$¢ pozostawania w bezruchu przez nawet krétki czas

podrywanie sie z miejsca, bezcelowe chodzenie, bieganie bez celu

zwiekszona szybkos¢ i czesta zmienno$¢ ruchow (wrazenie ciagtego pospiechu)
bieganie, przymusowe wymachiwanie rekami, podskakiwanie

wzmozone drobne ruchy koczyn (machanie nogami, gtosne deptanie, poruszanie
palcami rak, ciagte zajmowanie sie rzeczami, ktére lezq w zasiegu rak lub ndg,
kiwanie sie ha krzesle itp.)

Sfera poznawcza

trudnosci w skupieniu uwagi (uwaga wybitnie zalezna od czynnikéw afektywnych)
brak wytrwatosci w przypadku matego zainteresowania, pobiezno$¢ myslenia
niedostrzeganie bezposredniej korzysci z dziatania, pochopnos¢
znaczna meczliwo$¢ w pracy intelektualnej i nieréwnomierna wydajnosc¢
przerzucanie uwagi z obiektu na obiekt (udzielanie nieprawidtowych,
nieprzemyslanych odpowiedzi na pytania lub nieprawidtowe rozwiazywanie zadan)
trudnosci wizualno-motoryczne
trudnosci syntetyzowania w mysleniu
brak umiejetnosci planowania
u wielu dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi wystepuja pewnego rodzaju
zaburzenia mowy lub jezyka, do ktérych naleza;

o opdzhienie rozwoju mowy

o ktopoty z artykulacja

o problemy ze strukturq zdania

o hieprawidtowe uktadanie dzwiekdw
trudnosci sprawia réwniez pisemne wyrazanie mysli i stowa

Sfera emocjonalna

nieopanowane, nieraz bardzo silne reakcje emocjonalne
wzmozona ekspresja uczué

zwiekszona wrazliwo$é emocjonalna na bodzce otoczenia
wybuchy ztosci

impulsywno$¢ dziatania

Zrédto: Wikipedia - ADHD
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Podziekowania:

Wszystkim Rodzicom
za pomoc

w zorgahizowaniu

zabawy Mikotajkowe]

Panstwu Piotrowskim

Za zorganizowanie

spotkania z Mikotajem
i stworzenie mite
atmosfery

Pani Konde;j
za przygotowanie
paczek dla dzieci

Rodzicom
za materiaty papiernicze
i Srodki higieniczne
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